
課室名稱：人事室 

■活動名稱(或方案)：健康抒壓課程暨多元性別宣導 

■活動宗旨：邀請健康管理大師，傳授同仁「抗壓好心情，抒壓穴道按摩法」，同時宣導多元性別及性別平等意識 

■活動時間：109 年 8 月 6 日 

■活動地點： 本所 6 樓禮堂 

■參加對象： 本所員工 

■參加人數： 約 120 人 

活動照片 

  

 


