
課室名稱：人事室 

■活動名稱(或方案)：可愛苔球手作紓壓課程暨 EAP、性別平等觀念宣導 

■活動宗旨：苔球植栽源自於日本，以青苔包覆土壤的方式種植，使植栽能夠融入生活空間，以提升更舒適的生活空間及工作環境，

同仁在製作苔球的過程中可以放鬆並療癒因工作繁忙而疲憊的身心，又可以把自己喜歡的植栽放在辦公室或家中觀賞，同時宣導 EAP

暨性別平等觀念。 

■活動時間：111 年 6 月 15 日 

■活動地點：本所 6 樓大禮堂 

■參加對象：本所員工 

■參加人數：約 40 人 

活動照片 

  

 


